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VERSO UN’OTTICA SISTEMICA E RELAZIONALE 

 

 

II corso, rivolto a laureati e laureandi in Psicologia e Medicina, propone un 

orientamento all'approccio relazionale, ai suoi presupposti teorici e alle sue principali 

applicazioni cliniche, nei vari contesti e nei differenti formati di lavoro.  

 

 

 

PROGRAMMA 

 

Il programma è articolato in quattro incontri di due ore ciascuno che si svolgeranno 

come da calendario ed è suddiviso in due moduli.   

 

PRIMO MODULO (1 incontro) 

Dal sapere al saper essere e al saper fare 

 

- 1° INCONTRO: Il modulo fornisce l’inquadramento teorico e i principali riferimenti 

del modello sistemico-relazionale e le sue fondamentali linee guida per la conduzione 

del colloquio, entrando nel vivo della pratica psicoterapica e delineandone le varie 

tappe: dalla conduzione del primo colloquio all’analisi della domanda, 

dall’ipotizzazione della diagnosi relazionale all’attuazione dell’intervento 

psicoterapico. 

Particolare attenzione sarà posta sul significato dell’essere e divenire un 

terapeuta relazionale; saranno prospettate nuove modalità di conoscenza e di azione 

nella realtà – attraverso il passaggio da una logica lineare ad una circolare, e da forme 

univoche di descrizione della realtà a forme basate sulla complessità. 
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SECONDO MODULO (3 incontri)  

I sistemi in terapia 

 

- 2° INCONTRO: La terapia dell’individuo e “la famiglia nella testa”. Strumenti e 

Tecniche: il genogramma, il diagramma del benessere, la tecnica dello zaino. 

Presentazione di casi clinici.  

 

- 3° INCONTRO: La terapia della coppia: dalla famiglia di origine all’incontro con il 

partner (tra filiazione e appartenenza). Presentazione di tecniche esperienziali: le sculture 

di Philippe Caillé (fenomenologiche e mitiche) e le sculture di Luigi Onnis (passato, 

presente e futuro); il genogramma di coppia; tecniche esperienziali di Alfredo Canevaro, 

il blasone. Presentazione di casi clinici.  

 

- 4° INCONTRO: La terapia della famiglia: da Salvador Minuchin alle sculture della 

famiglia di Luigi Onnis; le tecniche esperienziali di Alfredo Canevaro. Presentazione di 

casi clinici. 

 

            Ad ogni partecipante, alla fine del corso, verrà consegnato un attestato di partecipazione 

ai quattro incontri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

Sede del Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Roma  

Scuola di Formazione in Psicoterapia riconosciuta con  DM del 29.9.94 

 

 

Via M.R. Imbriani, 69 70121 Bari 

Tel. e Fax  080 9904789 – P. IVA 06947670722 

www.scuolachange.it 

3 

 

 

CALENDARIO 

  DATA ORARIO 

1° 

INCONTRO lunedì 29 maggio 2023 16,30-18,30 

2° 

INCONTRO lunedì 5 giugno 2023 16,30-18,30 

3° 

INCONTRO lunedì 19 giugno 2023 16,30-18,30 

4° 

INCONTRO venerdì 23 giugno 2023 16-30-18,30 
 

 

❖ METODOLOGIA: lezioni, simulazioni, attività e momenti di attivazione esperienziale 

del gruppo e presentazione di casi clinici ed utilizzazione di materiale videoregistrato 

(ove possibile). L’apprendimento nel gruppo costituirà esso stesso una esperienza 

sistemica in essere, attraverso role playing e giochi relazionali; il gruppo sarà il prisma 

attraverso il quale passeranno tutti i contenuti. 

 

❖ DURATA: 8 ore, suddivise in quattro incontri (16.30-18.30) da tenere presso la sede 

della Scuola, in via M.R. Imbriani 69 a Bari.  

 

❖ Gli incontri avranno luogo al raggiungimento di un minimo di 8 partecipanti e massimo 

15 con l’impegno di frequentare l’intero corso.   

 


